
Λειτουργία Ανεξάρτητος
Χρειάζεται 
βοήθεια Εξαρτόµενος

Δεν εκτελεί αυτή 
τη δραστηριότητα

Μπάνιο / Υγιεινή

Ντύσιµο
Περιποίηση (µαλλιά, 
νύχια κ.λπ.)

Στοµατική φροντίδα

Χρήση τουαλέτας
Μετακίνηση (κρεβάτι, 
καρέκλα)
Βάδισµα

Ανέβασµα σκάλας

Σίτιση

Ψώνια

Μαγείρεµα

Διαχείριση φαρµάκων

Χρήση τηλεφώνου

Οικιακές εργασίες

Πλυντήριο 

Οδήγηση
Διαχείριση 
οικονοµικών

Ηµεροµηνία: ____________________

Υπεύθυνος: _____________________

Πίνακας Αξιολόγησης Λειτουργικών Ικανοτήτων


